
Come puoi partecipare 
 

Riunioni Organizzative 
Momenti d'interscambio ed organizzazione circa le 
idee e le attività dell'associazione.  
Il lunedì alle 20,30 in sede 
Seminari e ritiri di approfondimento sui temi 
del Nuovo Umanesimo 
Momenti di studio ed interscambio sulle visioni 
sociali proprie del Nuovo Umanesimo. 
Conferenze e incontri 
Sono riunioni aperte in cui si approfondiscono temi 
d'attualità sociale 
Campagne di sensibilizzazione e denuncia 
Azioni a tutela dei diritti umani, contro lo 
sfruttamento e i monopoli di potere 
Autofinanziamento 
campagne di raccolta fondi per la messa in opera 
di progetti nei paesi in difficoltà e per mantenere 
l'autonomia economica dell'associazione. 
 

Immagine sul fronte: un momento della manifestazione  
per il 2 ottobre 2010 
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 Associazione Umanista perché si riconosce 
nei punti che definiscono l’atteggiamento 
umanista:  
 
 Assumere l’essere umano come valore 

centrale.  
 Affermare l’eguaglianza di tutti gli 

esseri umani.  
 Accettare la diversità personale e 

culturale.  
 Sviluppare la conoscenza al di là di 

quanto viene imposto o accettato 
come verità assoluta. Già varie volte è 
capitato che la dogmatizzazione delle 
concezioni di un momento storico ha 
fermato la crescita e l’evoluzione.  

 Libertà di idee e credenze. Ciascuno è 
libero di credere ciò che gli sembra più 
opportuno e verosimile se non tenta di 
imporre quanto crede con la violenza.  

 Rifiutare ogni forma di violenza. Sia 
fisica che economica che psicologica.  

 
La violenza economica è una delle molte 
forme di violenza che si manifestano nei 
gruppi umani (violenza sociale) e tra 
individui (violenza interpersonale). 
Chi faccia qualcosa che provochi danno ad 
altri nei loro legittimi diritti economici, 
esercita violenza economica. In altri termini, 
quando si attenta contro il sostentamento e 
le condizioni di vita minime di altri, quando li 
si spoglia delle loro legittime entrate o 
proprietà, ecc. 
I seguenti sono esempi che possono essere 
visti principalmente come violenza 
economica, anche se accompagnati da altre 
forme di violenza: la monopolizzazione, lo 
sfruttamento, lo sfruttamento del lavoro 
garantito, le frodi, la corruzione, 
l’adulterazione di prodotti di consumo, il 
fissare prezzi eccessivi, il pagare retribuzioni 
inique, la speculazione, il furto, il peculato, il 
mercato nero, l’estorsione, l’usura, 
l’accaparramento speculatore, ecc. 

 
Tratto da “Il libro de La comunità”  
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A i u t a r e  p e r  c a m b i a r e .  

C/O Casa Umanista 
Via Martini 4/bis 
10100 Torino 
CCP: 42782771 
E-mail: info@helptochange.it 
http://www.helptochange.it 
Facebook: Help to Change Onlus 
 

Help to Change Onlus – Torino 
Associazione Umanista  

La stampa di questo pieghevole è 
un servizio di IDEA SOLIDALE 
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Chi siamo 
Il progetto di "Help to Change" nasce intorno 
al 2000 raggruppando alcune associazioni 
nate su iniziativa di membri del Movimento 
Umanista con sede a Torino, Roma ed 
Avellino. 
In particolare Help to Change Onlus di Torino 
nasce nel 2002. 
Nella sua azione si ispira alle idee del Nuovo 
Umanesimo che si possono sintetizzare nella 
regola aurea: tratta gli altri come vuoi 
essere trattato 

Tratta gli altri come vuoi essere trattato 
In questo contesto, Help to Change opera 
nell’ambito del superamento della violenza 
economica1 attraverso iniziative concrete 
proposte e realizzate dai suoi soci ed aderenti. 
A partire dal 2010, Help to Change fa parte 
delle rete di associazioni e singoli che operano 
nella Comunità per lo sviluppo umano, 

Uno degli stand di Help to Change 

organismo socio culturale del Movimento 
Umanista. 

 
Le attività in corso 
Help to Change fa parte integrante del gruppo 
di associazioni e singoli che gestiscono e 
mantengono la Casa Umanista, spazio di 
aggregazione, attività ed interscambio per 
tutte le attività sociali che si riconoscono nella 
nonviolenza attiva e nel Nuovo Umanesimo. 
 
Nel più generale campo della diffusione delle 
conoscenze, base di ogni possibile 
cambiamento sociale, è da inquadrare il 
progetto Conoscere per Cambiare che 
include al suo interno: 
 La definizione di una nuova didattica, la 

didattica dell’esploratore, attraverso il 
lavoro coordinato con il gruppo di Pedagogia 
Umanista de La Comunità per lo sviluppo 
umano 

 L’organizzazione di corsi su vari argomenti 
(Joomla, Wordpress, php, ecc.) 

 
L’Africa in generale ed il Senegal in particolare 
rimangono nei nostri cuori e con questo spirito 
organizziamo  attività di conoscenza ed 
interscambio.  

Inoltre organizziamo campagne per coprire 
esigenze specifiche (es. Un netbook per 
Diourbel) 
 
Lo spirito non violento che sta alla base di 
tutte le nostre iniziative si esprime appieno nei 
laboratori introduttivi alla nonviolenza che 
organizziamo presso tutte quelle realtà 
(scuole, associazioni, gruppi umani in 
generale) che ce ne fanno richiesta. 

Il tema della violenza economica e del suo 
superamento ha la sua espressione nel 
progetto Forme di economia umanista che 
include al suo interno: 
 
 L’organizzazione di forum e workshop 

nell’argomento: ne sono un esempio i tre  
forum SOS: Il Sospetto della schiavitù, 
SOS: Il Superamento della Schiavitù ed  
SOS: Comunità e rivoluzioni  

 Lo sviluppo del progetto JCREDIT per la 
definizione di un sistema di scambio 
complementare al denaro per piccole 
comunità. 

 I mercatini del baratto e del riuso che si 
svolgono la prima domenica di ogni mese. 

Foto di gruppo  a Diakael—Dourbel-Senegal 

1 Vedere la definizione di violenza economica nelle pagine 
esterne 

Un momento di SOS:Il superamento della schiavitù 


